SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Gimnazjum Nr 1 z Oddzialami Dwuje¢zycznymi
im. Roberta Schumana w Warszawie

Opracowal zespét:

Jadwiga Jarmuta

Marta Dutkowska-Sztyk
Dorota Sobczynska
Wioletta Krezymon



IL.
I11.
Iv.

VL
VIL
VIIL
IX.

I. WSTEP

WSTEP

CHARAKTERYSTYKA OKRESU ROZWOJOWEGO
PODSTAWY PRAWNE

DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH
CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

OCZEKIWANE EFEKTY

EWALUACJA

PLANOWANE PROCEDURY POSTEPOWANIA

LEKTURY DOSTEPNE W BIBLIOTECE SZKOLNEJ, ZALECANE DO UZUPELNIANIA
ZROZUMIENIA PORUSZANYCH PROBLEMOW

Szkola realizujac zadania dydaktyczno-wychowawcze wspiera wszechstronny rozwdj ucznia,
wyposazajac go w wiedze, rozwijajac postawy i zachowania cenione i pozadane w spoleczenstwie. Do
realizacji tych zadan konieczne jest opracowanie takich programéw wychowawczych i profilaktyki,
ktore wyposazg ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne w budowaniu dojrzalej osobowosci,
nauczanie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen, rozumienie oraz umieje¢tne stosowanie norm
spolecznych i systemu wartosci.

Wychowanie jest stalym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktéry przez swoje wybory i
dzialania rozwija si¢ i usprawnia swoje ludzkie zdolnos$ci do bycia w pelni czlowiekiem. Profilaktyka
ma za zdanie chroni¢ czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaé na nie.

Jest takze uzupelieniem programu wychowawczego; bez wychowania nie istnieje.

Tworzac szkolny program profilaktyki przyjeto nastepujace zalozenia:

Pierwszym zasadniczym zaloZeniem, a zarazem fundamentem programu jest wspoldzialanie
na zasadach dobrowolnosci i partnerstwa spolecznosci uczniowskiej, rodzicow i grona
pedagogicznego.

Drugim zalozeniem programu jest wspoldzialanie szkoly z instytucjami i organizacjami
zainteresowanymi minimalizowaniem zjawisk patologicznych oraz wypracowanie takich
metod wspélpracy, ktore przyczynia si¢ do lepszego, efektywnego zapobiegania tym
niekorzystnym zjawiskom.

II. CHARAKTERYSTYKA OKRESU ROZWOJOWEGO

1. Sposréd wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegélna faze w zyciu
czlowieka

2.

Z perspektywy spolecznej dokonujg si¢ w nim zmiany w obrazie siebie, formuja sie
nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba i jako$¢ nowych doswiadczen
osobistych i spolecznych. Rozwijane sa w tym czasie umiejetnosci pozwalajace na
ksztaltowanie poczucia wlasnej kompetencji. Mlody czlowiek osiaga nowy status
spoleczny, zwi¢kszaja sie jego mozliwosci osiagania celow, otrzymywania wzmocnien i
ksztaltowania nowych zachowan.

Wiek 13-16 lat okresla sie jako okres ryzyka ze wzgledu na podejmowanie przez mlodziez

zachowan problemowych. Szkola, ze wzgledu na spedzanie w niej znacznej czeSci aktywnego zycia
mlodziezy, jest glownym terenem dzialan profilaktycznych. Tu spotykajq sie najwazniejsze dla
mlodego czlowieka osoby dorosle, rodzice, nauczyciele.



III. PODSTAWY PRAWNE
Podstawg prawng programu profilaktyki sa nastepujace akty prawne:

1). Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. Kwietnia 1997r.

2). Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét;
3). Rozporzadzenie MENIS z dnia 31stycznia 2002r. zmieniajace rozporzadzenie w

sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkdél;

4). Konwencja o Prawach Dziecka;

5). Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie z grudnia
1995 roku;

6). Ustawa o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982roku;

7). Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw

tytoniowych (tekst jednolity) z dnia 9listopada 1995roku;

8). Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity) z dnia 24 kwietnia 1997

roku;

9). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie sposobu

nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym

czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartos$ci

rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji

zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego;

10). Rozporzadzenie MENIS 31stycznia2003 roku w sprawie szczegélowych form

dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych

uzaleznieniem.

11). Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity) z dnia 26

pazdziernika 1982r.

12). Ustawa o Systemie O$wiaty z dn. 7wrze$nia 1991r.

13). Statut Gimnazjum;

14). Program Wychowawczy;

15). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7stycznia 2003r w

sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz.U.03.11.114z dnia 2003.01.29 z

p6zZn.zm)

16). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu i

organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza;

17). Narodowy Program Zdrowia;

18). Rzadowy program poprawy stanu bezpieczenstwa w szkolach i placéwkach ,,Zero

tolerancji dla przemocy w szkole”;

19). Rzadowy program ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

IV. DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Program profilaktyki tworza w szkole: zespél wychowawczy, szkolny koordynator ds.
bezpieczenstwa, pozostali nauczyciele, przy wspoludziale rodzicow /opiekunéw ucznidow i
Srodowiska lokalnego. Dlatego istotne bylo zebranie informacji od nauczycieli o trudnosciach,
jakie maja w pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniami oraz o ich oczekiwaniach
dotyczacych zachowan uczniow. Po przeanalizowaniu tych informacji, po konsultacjach z
pedagogiem szkolnym zostaly zdefiniowane najczesSciej wystepujace w naszej szkole problemy
wychowawcze:

1. Palenie papierosow

2. Wagary

3. Agresja slowna i fizyczna

4. Przemoc



V. CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

1. Rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka
dotyczy.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegélnos$ci — samoswiadomosci,
samooceny, samodyscypliny.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdélno$ci umiejetnosci
empatycznych, wspolpracy, komunikowania si¢ oraz rozwiazywania konfliktow.

4. Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania decyzji oraz rozwiazywania probleméw, m.in.
zdolnosci do wybierania pozytywnych stylow zycia.

5. Rozwijanie zwigzkéw z grupa spoleczna i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej
jednostka nalezy.

6. Rozwijanie dojrzalej odpowiedzialnosci jako wlasciwego wzorca rél do nasladowania przez
innych (np. postawa wobec Srodkow psychoaktywnych; styl zycia; podejmowanie decyzji).

7. Wspieranie Srodowiska rodzinnego, spolecznego i Srodowiska pracy, ktore podnosiloby
jakos¢ zycia wszystkich jego czlonkow.

8. Umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii
przeciwdzialania, bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych uwarunkowan.

9. Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczniom na wszystkich zajeciach organizowanych
przez szkole.

Cele szczegolowe programu winny skupiaé si¢ na nastepujacych zagadnieniach:

* Niedopuszczenie do wystepowania zjawisk patologicznych na terenie szkoty.

e Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsrod mlodziezy.

* Rozwijanie dobrego kontaktu nauczycieli z instytucjami dzialajacymi na rzecz bezpieczenstwa.

* Podniesienie estetyki i czystoSci w szKkole i jej otoczeniu.

e Oddzialywanie szkoly na rzecz poprawy bezpieczenstwa mlodziezy, w tym organizowanie im
wolnego czasu w bezpiecznym $rodowisku.

¢ USwiadamianie mlodziezy zagrozen wystepujacych na drogach, dbanie o bezpieczenstwo w
innych miejscach publicznych.

* Prowadzenie poradnictwa i ostrzegawczej polityki informacyjno — profilaktycznej.

¢ Ksztaltowanie odpowiedniej atmosfery w szkole oraz jej wizerunku jako szkoly bezpiecznej.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia (aktywnos$ci ruchowej, racjonalnego odzywiania, unikanie
nalogéw i uzywek, unikanie sytuacji konfliktowych i stresow).

Zadania szkolnej profilaktyki

* podnoszenie wlasnych kompetencji i wzbogacanie warsztatu pracy

* rozpoznanie i nauka zachowan asertywnych

*  ksztaltowanie prawidlowych relacji nauczyciela z uczniem i rodzicem

*  poszerzenie wiedzy o Srodkach psychoaktywnych

*  wyposazenie w umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych

*  poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem

* wypracowanie zachowan w sytuacjach doznawania, obserwowania i stosowania
przemocy

* instalowanie i stala aktualizacja programéw komputerowych zabezpieczajacych
dostep do niebezpiecznych stron internetowych.

VI. HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Do opracowywania harmonogramu dzialan profilaktycznych zapraszamy przedstawicieli Policji z
Wydzialu ds. Nieletnich, Straz Miejska, psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,



przedstawiciela Wydzialu Spraw Spolecznych i Zdrowia (dawny OPS), pedagoga szkolnego, dyrektora
szkoly i przedstawicieli zespolu wychowawczego.

Co roku harmonogram jest szczegétowo analizowany i aktualizowany wedlug potrzeb. Bedzie takze
prowadzona jego ewaluacja.

(Harmonogram dzialan profilaktycznych w zalaczeniu).

VII. OCZEKIWANE EFEKTY

1. Zwigkszenie osobistego zaangazowania i motywacji do abstynencji ;

2. Zrozumienie, Zze przyjmowanie Srodkéw psychoaktywnych nie jest w zgodzie z
warto$ciowym stylem zycia.

3. Zwiekszenie Swiadomosci osobistego i spolecznego zagrozenia konsekwencjami picia i
naduzywania $§rodkéw psychoaktywnych.

4. Nabycie zdolno$ci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wlasciwych dla zdrowia
wlasnego i innych.

5. Zwigkszenie motywacji do systematycznego i punktualnego ucze¢szczania na zajecia
szkolne.

6. Nabycie umiejetnosci korzystania z zasad kulturalnego zachowania i podniesienie poziomu
kultury osobistej.

7. Nabycie umiejetnosci bezpiecznego radzenia sobie z agresja oraz rozwiazywania
konfliktoéw i sytuacji problemowych.

VIII. EWALUACJA

1. Po roku zespél realizujacy program profilaktyki dokonuje ewaluacji wybranych obszarow
zagrozen.

2. Sprawozdania z realizacji programéw.

3. Ankieta badajaca zmian¢ postaw wsrod mlodziezy na koniec roku szkolnego.

4. Wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczegdlnych klasach.

IX. PROCEDURY POSTEPOWANIA
Za palenie papierosow i za agresje na terenie szkoly sa ustalone kary, ktore znajduja si¢ w
Statucie Szkoly (§ 18b).
System promowania zdrowego stylu zycia i przeciwdzialania uzaleznieniom reguluje jak
przeciwdzialaé¢ uzaleznieniom nikotyna, alkoholem i narkotykami wsrod mlodziezy.
Absencja uczniéw jest regulowana przez procedury postepowania w przypadku
niezrealizowania obowiazku szkolnego.

X. LEKTURY DOSTEPNE W BIBLIOTECE SZKOLNEJ, ZALECANE DO UZUPELNIENIA
ZROZUMIENIA PORUSZANYCH PROBLEMOW

Barbara Rosiek ,,Kokaina”

Ruth Maxwell ,,Dzieci, alkohol, narkotyki”

Irena Dzierzgowska ,,Rodzice w szkole”

Aleksander Markiewicz ,,Srodki odurzajace a mlodziez”

Monika Sarwinska ,,Profilaktyka narkomanii”

Zeszyt 7 Programu Zapobiegania Narkomanii ,,Odlot” — ,,Substancje uzalezniajace — czym s3 i jak
dzialajq"



Obszar dziatania | Formy realizacji termin Osoba
odpowiedzialna
L Przekazywanie rzetelnych informacji, wychowawcy
Profilaktyka dostosowanych do etapu rozwoju pielggniarka
uzaleznien poznawczego odbiorcow o bezposrednich | praca ciagla | specjalista
konsekwencjach uzywania srodkow
psychoaktywnych
Zaangazowanie rodzicOw w sprawy
profilaktyki antynarkotykowej (zgody IX wychowawcy klas
rodzicow na przeprowadzenie testow na pedagog
obecno$¢ w organizmie ucznia srodkoéw
uzalezniajacych)
Kampania antynikotynowa (filmy, ulotki, | XI-XII nauczyciele wf
gazetki, dyskusje)
Informacje o AIDS (filmy, plakaty) XII pielegniarka
Spotkania, warsztaty edukacyjne z zakresu
profilaktyki uzaleznien organizowane
dla poszczegodlnych etapow ksztatcenia: caty rok pedagog szkolny
klasy I — program profilaktyki ,,Badz
swiadomy” (cykl spotkan prowadzonych
przez Straz Miejska)
klasy III — spektakl profilaktyczny ,,Kto
nastepny do piekla” (prowadzony przez XI pedagog szkolny
p- Ryszarda Farona)_
1L Wzmozone i systematyczne dyzury caty rok nauczyciele
Bezpieczenistwo | nauczycieli na przerwach
uczniéw na
terenie szkoty Dyzury wspomagajace pedagoga caty rok pedagog szkolny
Wspotpraca z patrolem szkolnym caty rok pedagog szkolny
Przestrzeganie regulaminéw pracowni caty rok nauczyciele
Wprowadzenie zeszytéw korespondencji IX wychowawcy
,,Szkota — rodzice, rodzice — szkota”
Podejmowanie dziatan majacych na celu caty rok nauczyciele
ochrong uczniéw przed niepozagdanymi informatyki
tre§ciami w internecie
1. Aktywnos¢ ruchowa caty rok nauczyciele wf
Propagowanie
zdrowego stylu Unikanie natogow caty rok pedagog
zycia wychowawcy
Zajecia antystresowe dla uczniow klas Il | IV
Unikanie konfliktowych sytuacji i stresow | HI-IV pedagog szkolny
(warsztaty decyzyjne dla klas III)
Iv. Przeprowadzenie ankiety dotyczacej
Przeciwdziatanie | przemocy i sformutowanie wnioskow do IX-X
przemocy do dalszej pracy wychowawczej

rowiesniczej




Organizowanie szkolen dla rady

pedagogicznej na temat przeciwdziatania | w miare dyrektor szkoty
agresji wérdd uczniow potrzeb
Spektakl profilaktyczny dla klas IT XI
»Agresja twoj wrog”
V.
Rozpoznawanie
problemow wychowawcy
srodowiska Rozmowy, ankiety, caty rok pedagog szkolny
uczniow wywiady srodowiskowe
sprawiajacych
problemy
wychowawcze
VL Zajecia integracyjne przeprowadzone IX-X pedagog szkolny
Ksztattowanie przez pedagoga dla uczniow klas I
poprawnych
stosunkow Oboz integracyjny uczniéw klas I — jako wychowawcy klas [
interpersonalnych | forma budowania dobrych relacji IX
z rowiesnikami i nauczycielami
Wycieczki klasowe caty rok wychowawcy
Imprezy szkolne dla uczniow wg caty rok wszyscy nauczyciele

kalendarza szkolnego




